"DA GRIPE
DISPONIVEL PARA TODOS

PROCURE A UNIDADE DE
SAUDE MAIS PERTO
DA SUA CASA.

Mas toda a populagcao deve adotar alguns cuidados no dia a dia
que evitama contaminagao por virus:

Utilize lengo descartavel para higiene nasal

Reforce o habito de lavar as maos

Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir

Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres e copos
Mantenha os ambientes bem ventilados

Evite contato com pessoas que apresentem sintomas de gripe
Evite aglomeragcoes e ambientes fechados

Adote habitos saudaveis de alimentacao e hidratagao

Em caso de sinfomas, use mascara

Nao deixe de se vacinar quando estiver apto
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Em tempos de maior circulacao de virus, a vacina contra Influenza
é a melhor protegao para evitar casos graves e mortes por gripe.
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JUNTOS SOMOS MAIS
FORTES NO COMBATE A
DOENCAS RESPIRATORIAS.




